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Nombre de la actividad: |Lectura compartida

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover la estimulacion cognitiva y la interaccion social en las personas mayores mediante la actividad de lectura compartida,
favoreciendo el desarrollo de la comprensién, la memoria, la atencién y la expresion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Estimular la atencion y la comprensién lectora mediante la lectura de textos breves en grupo.
. Favorecer la memoria y la evocacion de experiencias personales relacionadas con el contenido de la lectura.
. Promover la expresion verbal y la participacion activa a través del didlogo y la reflexion grupal.

METODOLOGIA

La actividad inicia con un espacio de bienvenida en el que se presenta el objetivo de la jornada, explicando la importancia de
la lectura como una herramienta que favorece el aprendizaje, la estimulacion mental y el bienestar emocional. Se realiza una
breve conversacion para conocer los intereses de los participantes en relacion con la lectura, preguntando sobre libros,
historias o temas que hayan sido significativos en sus vidas.

MOMENTO
INICIAL

Durante el desarrollo de la actividad, se presenta un texto breve, cuento, fragmento literario o historia relacionada con temas
de interés para las personas mayores. Los participantes leen en voz alta por turnos, permitiendo que cada persona tenga la
oportunidad de participar segun su disposicién y comodidad.

A medida que avanza la lectura, el facilitador realiza pausas para comentar el contenido, formular preguntas y promover la
reflexion grupal sobre la historia, los personajes o las situaciones presentadas en el texto. Se incentiva a los participantes a
expresar sus opiniones, recuerdos o interpretaciones relacionadas con lo leido.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar, se realiza una retroalimentacién grupal donde los participantes comparten sus impresiones sobre la lectura,

g . mencionan las partes que mas les llamaron la atencion y reflexionan sobre el mensaje o ensefianza del texto.
as
§ £ El facilitador resalta la importancia de la lectura como una actividad que favorece el aprendizaje continuo, la imaginaciény la
estimulacion mental, motivando a los participantes a continuar participando en espacios de lectura y conversacion.
RECURSOS
e  Libros e sillas
. Hojas . Espacio amplio
e  Televisor e Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se evidencio participacion activa y disposicion por parte de las personas mayores para analizar y relacionar
emociones, acciones y sentimientos. Se observé estimulacion de la atencién, la memoria y la capacidad de asociacion, asi como una
mayor comprension de las manifestaciones emocionales en la vida cotidiana. Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al
servicio y asistencia a las actividades. El registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive el centro.
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